Dejen que Ia naturaleza

siga su curso

Ayudando a

que el medio
ambiente se
ayude a si

mismo

Conoce al Dr. Ray Brown:

Me gusta ser cientifico porque
la ciencia me brinda la oportu-
nidad de dedicarme a mi ver-
dadera pasion: aprender sobre el
funcionamiento de la naturaleza
y su interaccion con los seres
humanos. Comencé a intere-
sarme en los recursos naturales
cuando estaba en la escuela.
Tenia un profesor excelente de
biologia y ciencias que me ayud6
a descubrir mis intereses y a lle-
gar a donde estoy hoy. Parecia
que, siempre que lo necesitaba,
habia alguien cerca que me ani-
maba a continuar en el campo de
la ciencia.

Pensando en la
ciencia

La naturaleza a
P veces provoca
RN cambios rapidos,
‘ debido a de-
rrumbes, incendios o inunda-
ciones. En otros casos, los
cambios en la naturaleza son
muy lentos. Los cambios pueden
durar decenas, centenas o miles
de afios. A veces, los cientificos
que investigan los recursos natu-
rales estudian procesos naturales
que, desde la perspectiva
humana, toman mucho tiempo.
En este estudio, los cientificos
quisieron saber como ayudar a
la naturaleza a restablecer las
plantas nativas de un pradera
alpina que habian sido dafiadas
por actividades humanas
durante la década de los afios
50. Cuando se dafia un area
alpestre, la tierra tarda mucho
en recuperarse. En la década de
los afios 70, los cientificos
empezaron a ayudar a la natu-
raleza a reparar los dafios que
habia sufrido. Los cientificos
registraron sus actividades y sus
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efectos en la tierra. jSu investi-
gacion dur6 casi 20 afos! Como
puedes ver a veces los cientificos
de los recursos naturales necesi-
tan tener mucha paciencia y con-
tar con mucho tiempo para
realizar sus investigaciones.

Pensando en el
medio ambiente
El medio am-
biente puede per-

turbarse por
causas naturales
o por acciones humanas. Los
factores naturales que perturban
el medio ambiente son, como
por ejemplo: el viento, el fuego y
las inundaciones. Los seres
humanos dafian el medio am-
biente creando minas, cons-
truyendo caminos y edificios, v,
a veces, desarrollando facili-
dades para llevar actividades de
esparcimiento o recreativas. A
menudo, el medio ambiente
puede repararse con el paso del
tiempo. Cuando las actividades
humanas han producido dafios
al medio ambiente, este puede
necesitar ayuda para recuperar




la salud. Los administradores de
recursos naturales ayudan al
ambiente, dejan que la natu-
raleza haga la mayor parte del
trabajo, prefiriendo que las plan-
tas nativas restablezcan la salud
al terreno. Cuando un 4rea tiene
plantas nativas, hay mas posi-
bilidades de que el area se recu-
pere por si misma restableciendo
el mismo tipo de ecosistema que
existia antes de que los dafios
ambientales ocurrieran.

Cuando un ecosistema natural
logra restablecerse, el medio
ambiente puede volver a asumir
sus propios procesos y volver a
estar saludable otra vez.

Introduccion

Hasta comienzos de los afios
50, la gente extraia cobre, oro y
plata de las montanas Beartooth
(‘diente-de-0s0’), en Montana
(ver figura 1). Durante las opera-
ciones de explotacion minera, el
terreno cerca de la superficie era
removido antes de extraer los
minerales, y lo unico que queda-
ba eran los desechos de la mina
(ver figuras 2 y 3). Los desechos
de las minas son muy dcidos, se
erosionan entre canales y se fil-
tran a través de la tierra a través

Canadia

Dakota
Montana del Norte

Dakota

Idaho del Sur

Wyoming

Beartooth
Mountains

Figura 1. Localizacion del drea
de estudio

de las cuencas, contaminando
las aguas que corren por debajo
de la mina. Por consecuencia,
las plantas no pueden crecer bien
debido a los desechos 4cidos
provenientes de las minas. Veinte
afios después de que la
explotacion minera fue aban-
donada, las plantas todavia no
podian crecer en el drea. Por
falta de plantas, tampoco habia
animales, y habia riesgo de
erosion de los desechos de las
minas en las quebradas cercanas.
Los cientificos de este estudio
buscaron la manera de ayudar a
restablecer la condicion original
del ecosistema de la pradera
alpestre. Su esfuerzo para re-
construir la superficie del

Area de minas

Desechos
de la mina

Los acidos del
area de minas
fluyen a los

Superficie
de la tierra

Los 4cidos entran
ala tierray a las
aguas subterraneas

arroyos
subterraneos

Los acidos entran a la
tierra y al agua subterranea

Figura 2. Ilustracion sobre la erosion y los desechos de mina
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Glosario:

Nativo: una planta o animal que
ocurre naturalmente en un area.

Alpino: alpestre, de un area alta
de la montafia.

Administrador de recursos na-
turales: persona calificada para
cuidar los recursos naturales.

Ecosistema: comunidad de
especies de plantas y animales
que interactian entre si y con el
ambiente inerte.

Restablecer. causar o establecer
de nuevo.

Desechos de las minas: el mate-
rial que queda después de
extraer los minerales de una
mina.

Acido: una sustancia que causa
la formacion de un acido. (el
acido es una sustancia con un
pH de menos de 7).

Erosionar: desgastar por los
efectos del agua o el viento.

Cuenca: toda el area de tierra
que entrega el agua y el sedi-
mento de rios y quebradas
pequefias a un rio mas grande.

Erosion: el proceso de erosionar
o de desgastar lentamente.

Diverso: de distinta naturaleza
0 especie, con caracteristicas
distintas.

Estiércol: excremento de un
animal.

Orgdnico: relacionado con
Organismos vivos o proveniente
de ellos.

Fragil: que se puede destruir
facilmente.
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Figura 3. Lamina de McLaren al prmczpzo dela decada de los
arios 70, antes de que el Dr. Brown comenzara su investigacion.

terreno del lugar consistia en
sembrar algunas plantas nativas
en el area para que los procesos
ambientales normales asumieran
el control y crearan una comu-
nidad de plantas mas diversa en
el proceso.

Preguntas para
reflexionar

¢ :Por qué es
importante
volver a estable-
cer el estado na-
tural del ecosistema que
existia antes de que se diera la
explotacion minera en las
minas abandonadas?

e Siel terreno no puede soste-
ner la vida vegetal, qué seria
lo primero que los cientificos
deben hacer para ayudar a
devolverle la salud al terreno?

Métodos de Investigacion
Los cientificos identificaron

un area de estudio de 1.6 acres.
(¢Cudntas hectareas son éstas?
Multiplica 1.6 por 0.405). Los
cientificos utilizaron buldézeres
para aplanar las dreas de minas
abandonadas, y asi devolver la

superficie del terreno a un estado
cercano al original (ver figura 4).
Luego agregaron cal y estiércol
de vaca en la superficie del te-
rreno. Agregaron cal, que es
basica (lo contrario de ‘4cida’),

Fzgum 4. Aplanando.con
buldozer el lugar de los desechos
de la mina.

Acido

para subir el pH e igualarlo al
pH de otro terreno del mismo
lugar que no habia sido afectado
por los desechos de la mina (ver
figura 5). Sin embargo, la cal
tiene la desventaja de hacer que
la materia orgdnica se descom-
ponga rapidamente. Los cientifi-
cos utilizaron estiércol de vaca
para agregarle materia orgdnica
al terreno. Después le agregaron
fertilizante al terreno.

Mientras estaban preparando
el terreno, los cientificos recolec-
taron semillas de cinco pastos
nativos y de juncia, una planta
parecida al pasto. Seleccionaron
las hierbas que habrian crecido
en el area antes de la explotacion
minera. Pusieron las semillas en
bolsas y las sacudieron, para
mezclarlas. Sembraron las semi-
llas en la tierra recién preparada
(ver figura 6). Durante los 3

Figura 6. Sembrando semzllas
en terreno tratado.
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Figura 5. La escala de pH.
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afios siguientes, echaron ferti-
lizantes en toda el area. En el
cuarto ano, dividieron los 1.6
acres en cuatro porciones
iguales. Cada uno de los afios
siguientes, dejaron de fertilizar
una de las cuatro porciones de
terreno. De esta manera, una
porcion fue fertilizada cada afio
durante 3 afios, una porcion
durante 4 afios, una porcion
durante 5 afios, y una durante 6
afios (ver figura 7). Cada afo,
los cientificos identificaron la
especie (el tipo de planta) y el
namero de plantas individuales
que crecian en cada area del
lugar.

», Preguntas para
fee7,” reflexionar

¢ :Qué querian
descubrir los
cientificos cuan-
do dividieron el
area en cuatro porciones?

e Por qué escogieron semillas
que habrian crecido natural-
mente en el drea?

Hallazgos

Los cientificos descubrieron
que los fertilizantes no beneficia-
ron el terreno después de los
primeros 3 afios. Para descubrir
esto, cada afo midieron el cre-
cimiento de las plantas e identifi-
caron las plantas nuevas. Es
decir que no habia diferencia
alguna en el crecimiento vegetal
de las cuatro porciones de te-
rreno durante los primeros 6
afios (ver la figura 7 otra vez).
Los cientificos descubrieron que
las nuevas especies crecieron en
el area cuando habia pasado
suficiente tiempo (ver figuras 8 y
9). Esto fue considerado como
un éxito puesto que una pradera
alpestre se considera saludable

cuando tiene una diversidad de
especies de plantas. Las semillas
de estas nuevas especies habian
venido de areas proximas en
donde crecian plantas nativas.
Estas semillas habian sido trai-
das por el viento, el agua y los
animales. Estudia con cuidado
la figura 8. Durante los
primeros 6 afios no habia mucha
diversidad de plantas. Los cien-
tificos pensaron que al fertilizar
el terreno, facilitaron el cre-
cimiento de las hierbas que
habian plantado. Las hierbas
crecieron densamente y no per-
mitieron que se establecieran
otras especies. Las otras especies
no pudieron crecer sino hasta
que dejaron de fertilizar el te-
rreno. Estudia la figura 10y
comparala con la figura 3. Estas

fotografias fueron tomadas desde
el mismo lugar antes de la inves-
tigacion (figura 3) y durante la
investigacion cuando las plantas
ya habian comenzado a crecer
(figura 10) .

, Preguntas para
¢, reflexionar

e :Por qué
podian crecer
otras especies de
plantas después
que dejaron de fertilizar?

e :Cual es la ventaja de tener
una gran diversidad de plan-
tas? Considera a los insectos y
otros animales. ¢Por qué la
diversidad de especies de plan-
tas atraeria a algunos animales
e insectos a vivir en el drea?

Recibié
Recibié fertilizante
fertilizante durante Recibié
durante ) tres afios fertilizante  Recibié
cuatro afos durante fertilizante
cinco anos durante
seis anos

Figura 7. Dividiendo la tierra en cuatro porciones para examinar
los efectos de los fertilizantes en el terreno.
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Figura 8. Numero total de epecies de plantas identificadas cada ano.
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Figura 10. La mina McLaren después de que las plantas

empezamn acrecetr.

Implicaciones

Los cientificos consideran que
sembrando y fertilizando las
hierbas nativas durante los
primeros 3 a § afios es el primer
paso importante para restablecer
ecosistemas nativos en la
pradera alpestre. Las hierbas
ayudan a enriquecer el terreno y
reducen la erosion. Después de
algunos afios, se puede dejar que
la naturaleza tome su cursoy
permitir que una diversidad de
plantas crezca. Los cientificos
recomendaron a los adminis-
tradores de recursos naturales
que recogieran semillas nativas
para utilizarlas en la reparacion
de dreas con dafios severos. Es
importante proteger las plantas

que crecen naturalmente en las
areas que han sido perturbadas.
Algunas areas, tales como
antiguos sitios de explotacion
minera, necesitan la ayuda de los
administradores de recursos na-
turales para restablecerse. Sin
embargo, los administradores
deben utilizar siempre la vege-
tacion nativa, y deben dejar que
la naturaleza haga la mayor
parte del trabajo.

», Preguntas para
#” reflexionar

* Describe otra
situacion en la
que los seres
humanos puedan
ayudar a que la naturaleza
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siga su propio curso. (Pista:
¢Tiene tu escuela un area que
fue sembrada para atraer ani-
males al lugar?).

e :Por qué es preferible tener un
area restablecida a su estado
natural que un area explotada
por la mineria? ¢Cudles son
las ventajas de restablecer el
area natural? ;Cuales son las
desventajas de los desechos de
la mineria?

Descubriendo
los hechos

En esta activi-
dad, vas a com-
parar dos clases
de terreno distin-
tos. Debes conseguir dos cajas
de cart6n llanas que midan
alrededor de 16 pulgadas por
cada lado. Es posible que sea
necesario que tengas que pedirle
a tu maestra 0 maestro que corte
los lados de las cajas de manera
que midan 10 pulgadas de pro-
fundidad y que las cajas queden
abiertas por arriba. Excavay
desentierra 2 tipos de terrenos,
preferiblemente escoge terreno
de un area boscosa y terrenos de
un pastizal con las plantas que
crecen alli, de modo que tengas
dos cuadrados de tierra de
aproximadamente 15 pulgadas
por cada lado para que quepan
en las cajas. Intenta cavaren la
tierra a una profundidad minima
de 3 pulgadas. Un tipo de terre-
no debe ser del jardin de tu
escuela o de un area en donde
crezca la hierba. El otro tipo de
terreno debe ser de un 4rea
boscosa, que tenga plantas pero
no pasto.

Primero, saca un pedazo de
cada bloque de tierra, lo sufi-
ciente para llenar la mitad de un
tarro de mayonesa de 16 onzas




Puedes sembrar las semillas

Gran parte de las dreas que se
van a utilizar durante los Juegos
Olimpicos de Invierno del 2002
son frdgiles. Las areas altas de
las montarias son especialmente
fragiles. Esto significa que
cualquier dafio que sufran estos
terrenos tardaran mucho tiempo
en repararse. Los planificadores
de los Juegos Olimpicos de
Invierno del 2002 quieren prote-
ger estas areas de la mejor ma-
nera posible. Quieren, ademas,

(con tapa). No incluyas las plan-
tas verdes. Pon un tipo de te-
rreno en cada tarro. Llena los
tarros con agua. Pon las tapasy
sacude los tarros. Etiqueta los
tarros “tierra de un drea
boscosa” y “tierra de un pasti-
zal”. Pon los tarros a un lado.
Ahora observa el terreno y las
plantas en cada bloque de tierra.
Cuenta el namero de las dife-
rentes clases de plantas que crece
en cada caja. ¢Puedes encontrar
insectos? Cuenta el nimero de
insectos que encuentres dentro
de cada caja. ¢ Qué otras obser-
vaciones puedes hacer acerca de

repararlas rapidamente después
de concluidos los eventos
deportivos. Para esto, le
pidieron ayuda al Dr. Brown, el
cientifico autor de este articulo.
El Dr. Brown les sugirié que
guardaran la superficie vegetal
que fue removida y que reco-
gieran semillas nativas para
sembrarlas luego de concluidos
los Juegos Olimpicos de
Invierno del 2002. El Dr. Brown
les mostro a los planificadores

cada muestra de terreno? Haz un
cuadro para cada caja (ver ejem-
plo abajo). Después de 30 minu-
tos, examina los tarros. El
material organico serd una capa
muy oscura flotando cerca de la
superficie del agua. Sin perturbar
los tarros, usando una regla,
mide la cantidad de materia
organica de cada tarro.

¢El terreno de cual caja con-
tiene la mayor diversidad? ¢Qué
terreno contiene mayor materia
organica? ¢Por qué? Haz apren-
dido en este articulo que la tierra
con mas material organico sera
mas diversa que la tierra con

Terreno de un
pastizal

Terreno de un
area boscosa

Numero de plantas diferentes

Numero de insectos

Otras observaciones
(diferentes colores)

Otras observaciones (otros
objetos encontrados)

Otras observaciones

Cantidad de materia organica
(en pulgadas)

Tabla de ejemplo para llevar a cabo la observacion del terreno.
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de los Juegos
Olimpicos de
Invierno del
2002 a como tra-
bajar con el
medio ambiente.
De esta manera,
las dreas natu-
rales seran prote-
gidas para el
disfrute de las
generaciones futuras.
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menos materia organica. (Haz
observado lo mismo en tu expe-
rimento con las 2 muestras de
tierra? ¢Siono?

Otras actividades: Escoge dos
o mas areas de terreno que estén
al descubierto (al aire libre) para
estudiarlas. Puedes traer mues-
tras de terreno del lugar donde
vives. La cantidad de materia
organica se puede medir en el
terreno de muchas areas distin-
tas.

Actividad adaptada de: Hogan, K. (1994).
Eco-Inquiry: A guide to ecological learn-
ing experiences for the upper/elemen-
tary/middle grades. Dubuque, lowa:
Kendall/Hunt. 1-800-228-0810.
Reimpreso con autorizacion.
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